BOITE A OUTILS
pour aider I'éleve « dyslexique »

Cette liste d’aménagements pédagogiques n'est ghaustive. Son étendue reflete la
complexité et la diversité des expressions sympiques. Elle ne constitue pas une formule
magique ou, une recette universelle. L'aide ne séfiaace que si elle répond a un besoin
bien identifié et compris. Chaque éleve est siegules solutions qui vont lui convenir ne
sont pas systématiquement et intégralement adapt&esun autre. C’est avant tout I'éleve,
par ses propos et ses comportements qui validersoada pertinence des aménagements que
vous aurez choisis de mettre en ceuvre pour favaeseprogres et son bien-étre a I'école.

L'idéal est bien entendu d'échanger avec I'ensemddepartenaires de I'équipe éducative qui
interviennent aupres de I'enfant. Dans la mesurepdssible, il est aussi trés intéressant
d'associer I'éleve au choix des aménagements dailtiet des adaptations pédagogiques.

AMENAGEMENTS POSSIBLES

Motivation » Créer un climat de confiance, sécurisant pourvéle
» Entretenir un contact réguligpartager un cahier de suivi. Etre disponible pour
recevoir régulierement I'éléve avec ses parentaiet le point).

Le relationnel « Développer I'entraide et le tutorat, en placaf@Ve a coté d'un volontaire qui
peut l'aider.
*Les attitudes > Faire savoir aux éléves, dont on connait les difiés, qu'elles vont étre prises
pédagogiques de en comptelpformer les autres éléves si nécessaire).
contournement :
* Prendre en compte et valoriser I'enfant sur sestpdorts.
*Développer la > Le valoriser et I'encourager souvent pour favorigstime de soi.
motivation, » Lui faire découvrir ses domaines de compétence etlbriser face au groupe
I'estime de soi classe(arts plastiques, sport...)
* Bien choisir la place de cet éleve dans la cl@gsisin, position par rapport au
o tableau)et limiter les éléments « distracteurs ».
Organisation, > L'aider a se repérer, dans l'espace classe, dansld... mais aussi sur une
espace feuille, dans son classeur.

» Utiliser un code de couleurs pour les livres etclgisiers de chague matiére.
» Le placer devant, seul ou a c6té d'un enfant calnpas bavar¢hu centre du
tableau plutdt qu'aux extrémités).

Essayer de comprendre ses difficultés et accegptenteur, la fatigabilité et les
variations de concentration

Etre patient face a la lenteur de I'éley€’est sa "garantie réussite" et
"antistress").

Pour s'exprimer oralement.

Pour intégrer les informations.

» Pour construire ses représentations mentales,mpéonoriser.
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Lui laisser plus de temps pour répondre, luppeer un choix de réponses,...

Stimuler son attention en lui posant des questmmmlant le cours. Lui donn
la parole sur des sujets qu’il connait bien.

Etablir un contrat de travail avec lui, a courtier avec des objectifs a atteindre

(note, nombre de fautes, nombre d'exercices a)faifm d'éviter qu'il ne se
sente d'emblée dépassé par le rythme et le rendeleeautregex : le féliciter
guand il passe de 25 fautes a 15 fautes).

privilégier la qualité a la quantité.
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Consignes

S’assurer de la compréhension des consignes éetitgsil en a mémoriseé la
succession.

Lui restituer les consignes de fagcon personneke aes phrases courtes et de
mots simples.

Envisager un tuteur pour répéter et suppléer.

Envisager de décomposer les consignes en phraspglesi
Insister(accentuer)ksur les mots importants. Les accompagner d’un@tipp
visuel

Lire les énoncés a haute voix a I'ensemble deaksel

Donner une seule consigne a la fois. Permettrareeal mi-voix pendant le
tests.

Faire reformuler en évitant la simple répétition.
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Evaluation

Oser évaluer
differemment

Choisir des modalités qui permettent d’évaluerleéaént I'apprentissage vise.
En fixant un contrat claitemps supplémentaire, quantité, exercices a trous,
QCM...)pour éviter qu'il ne se sente d’emblée dépass@&viatuant parfois a
I'oral, sous la dictée (en restant dans le domdekécrit oralisé). En
choisissant un critére par rapport a d’auftes idées plutét que I'orthographe,
ne pas rendre une production écrite plus illisigléau départ car remplie de
corrections).

En l'aidant a répartir son temps en fonction ebesrcices pour éviter les
blocages.

Sous la dictée de I'éléve, le professeur peut Gedlaiment écrire les réponses
En favorisant I'entrée dans la tact@mplifier les consignes, s’assurer de
compréhension).

Recourir le plus souvent possible a I'évaluaticaieor

Prévoir d'évaluer une méme copie a partir de plusieriteres d'évaluation.
Prévoir une organisation linéaire et claire destrédes, avec une typograph
agrandie(Permettre a I'éléve d'utiliser un cache pour teaiun exercice ou un
question a la fois).

Réduire le nombre d’exercices plutét que de préwoitemps supplémentaire
Renoncer a corriger I'orthographe sur la feuilld’ éieéve sauf s'il s’agit de |
compétence a évalu@e pas sanctionner les ratures et les erreursagee).
Préparer une feuille de réponses a trous.

Si mauvaise évaluation a I'écrit, vérifier si lesnnaissances sont vraime
absentes a l'oral.
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Formuler les appréciations d'une maniere positive.




Mettre en valeurs ses progrésn choisissant le pourcentage de mots bien é
plutdt que le nombre de fautes, en utilisant ungbtenotation...).

Traduire et réécrire les réponses de I'éléve.
Laisser du temps supplémentaire pour les évaluation
Comparer I'enfant par rapport a lui-méme.

crits

Lecture

Faciliter la
lecture de
documents :
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Proposer des textes adaptés au niveau de lecture.

Si le texte est au dessus du niveau de lecturélded, envisager la lecture
partagédavec un tiers, avec le maitre ou un parent).

Faire reformuler, en début de cours, les notiomsisgs lors du cours précéde
En fin de cours, faire ressortir les notions essbes.

Aider cet éléve a se constituer des aides \‘esipermettant d’améliorer sa
compréhension.

Rappeleforalement ou par un support visuéds informations sur les
personnages, la situation générale, le ou les thég)i précedent(s).

Prendre des indices sur le titre, les illugtreg, la syntaxe. Noter
éventuellement quelques mots-clés.

Préparer cette lecture si I'éléve est volontaire.

Préparer le vocabulaire nouveau d'un texte ou dagus a travailler plus tard.

Utiliser des outils pour mettre en valeur les émitle langage écpphonémes
ou syllabesyui posent probleme.

Proposer des supports de lecture dactylographééss at tres lisibles.
Agrandir la typographi€police, espace entre les mots, interligne : potlee
type ARIAL 12 avec double interligne pour les texiactylographiés éviter les
ecrits en italique).

Autoriser la lecture avec un outil pour suivreligaes ou les caches pour évi
les sauts de lignes ou de mots.

Varier les supports : images, documents sonoraphgjues.
Présenter une notion sous des formes variées.

Avoir une discussion préliminaire sur le conterundexte pour en faciliter |
compréhension.

Eviter de faire lire cet éléve a haute voix devardlasse s'il n’a pas envie.
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Ecriture

Lecons en class

D

Etre conscient du colt énergétique de cette tache.

Alléger la copie.

Aborder le plus directement possible a la tacherdige (éviter de lui faire
écrire les consignes, mais noter les numéros destmuns...)

Admettre la production écrite sous la dictée aierst: parent a la maiso
professeur en classe...

Restreindre la quantité d'écrit de I'éleve sang patant en négliger la qualité

(dictées écourtées, a trous...)
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Dissocier la copie et les explications orales.

Soutenir la tache en dictée.

Envisager la photocopie, les exercices a trouppsiger sur I'aide d’un tuteur.
Savoir que la copie tableau/feuille est la plusteose en énergie. On peut
limiter ce colt en proposant un exemplaire a copiede bureau plutot qu’au
tableau, en utilisant un cachHef@ut aussi garder a I'esprit que la copie de
mots ou de pages n'améliore ni la lecture, ni Fmgraphe de I'enfant.)

Veiller a laisser peu d'écrit au tableau et d'umaniere organisée, écrire
lisiblement au tableau et de fagcon aérée, mettrakur 'essentiel, en utilisant
des couleurs.

Ne pas laisser I'enfant copier pendant que I'gpligue.

Aborder I'erreur de fagon formatrice.

Lui laisser la possibilité de se relire longuemeendant que les autres achevent

la dictée.
Soutenir la relecturev@ire les relectures centrées sur des points @iffes).

Réduire ou préciser les exigences en expressidr.ec

Laisser des outils disponibles pendant la didi@gles, aide mémoire de
phonologie, répertoire,...).

Insister oralement sur les mots qui posent un problén exagérant
I'articulation, en rappelant un son par un signe).

Donner un texte photocopié pour les lecons a appegfmuand I'enfant se
concentre sur la copie, il lui est difficile de gqarandre ce qu'il écrit).

En rendant I'éleve acte@dans la mesure de ses possibilitég)la correction
avec des outils qu'il construitlictée recherche, répertoire personnel,
dictionnaire orthographique)

Mise en place d’'une « check-list » pour la relextom la correction.
Eventuellement en réécrivant le brouillon et ndetigue quelques éléments
importants a corriger.

Grammaire

Orthographe

Conjugaison
Vocabulaire

Concrétiser les natures et les fonctions des natdgs moyens visuels, par des
exemples.

Repérage systématique du verbe et du sujettgsoatvec des couleurs, des
cadres, des flechdg qui fait quoi ? »).

Soutenir la mémorisation de I'orthographe de$smo

En entrainant I'enfant a prendre des informatiansdes mots isolés, a se
former une image mentale des mots, a utiliser degens mnémotechniques
(rébus, particularités graphigues ou poétiques,.mais ou et donc or ni car »
Envisager I'approche multi sensorielle pour méses un mo{observer le mot
en lettres en relief, le prononcer, I'écrire en pomgant les phonemes, vérifier,
cacher, réécrire sans modele).




Soutenir la recherche dans le dictionnaire.
Alphabet visible, aide au repérage, dictionnaiteagraphique
Eviter les explications « doubles », n’en formuaiune(sont/son ? son=mon

Mathématiques

Prévoir du matériel concret.

Aider a lire I'énoncée s'il existe des difficultés tecture, de compréhension :
reprendre I'énoncé, travailler les inférences gfaine lecture commentée,
donner la possibilité de faifagir avec du matériel, mimer, dessinerpujs de
dire (raconter, exprimer son avis, douter, poser destjaes)avant de
formaliser.

Favoriser la manipulatiofpiéces, jetons, doigts, boulier, horloge#ssiner,
schématiser, utiliser les écrits mathématiquesagrar la représentation
mentale.

Lui permettre de se constituer et de recourir adesamémoires avec les
nombres écrits en chiffres, en lettres, les douldssmoitiés, les opérations
« modeles » posées et effectuées avec les ret@ndiegier pour chacune la
terminologie : addition/somme, soustraction/différe, multiplication/produit,
division/quotient)

Dire et/ou écrire les étapes des raisonnenpenismieux les comprendre.
Méme si le raisonnement est peu économique, ifrgsirtant que I'éléve soit
conscient de sa propre stratégie

Difficultés langagiéres liées aux mathématiques

Anticiper les tableaux de numération et couleurs @order les grands
nombregchiffres des unités, dizaines, centaines...)

Décomposition des consignes

Devoirs

Faciliter le
travail a la
maison :

Controler la prise des devofffaire écrire par son voisin...).
Limiter le nombre de mots a apprendre et le nordleeercices a réaliser.

Fractionner le travail pour que I'éleve ait plusteeps pour mémoriser
Donner a l'avance le texte qui sera utilisé erselas

Partager, fractionner les taches a fairexefmple :apprendre 10 mots po
vendredi. Pour lui, lui donner 2 mots par jour pisgvendredi.)

Accepter qu'il souligne, surligne, encadre ou amites textes sur son cahier.

Permettre I'utilisation de I'ordinateur pour le dendes devoirs écrits.

Sources :

http://www.apedys.org/
http://www.grenoble.iufm.fr/recherch/cogniscien&elagogique2.html
http://www.upmf-grenoble.fr/Ipe/Personnel/DoctorsMarie-Line
http://alain.lennuyeux.free.fr/dyslexie/index.htm



