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Centre Béo

Alf ortville

Un espace unique ot médiation
animale et kinésithérapie
holistique se conjuguent pour une
santé durable.
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Ce mot de la creéatrice

Dans notre monde hypersollicitant et stressant, le
centre Béo sera un havre de paix, ol chaque
personne sera accueillie et choyée, pour faire
face au surmenage.

T’y proposerai un accompagnement complet avec la
libération des douleurs et tensions physiques, et en
plus le bien-étre émotionnel, et la paix de |'esprit.

T associerai mes chiens et chats médiateurs @ mon

accompagnement. ”

Céline Jesset
Fondatrice du Centre Béo

Kinésithérapeute et
praticienne toucher-massage



Preésentation

du centre Béo

Le centre Béo se situe 18 rue de Toulon &
Alfortville. Céline Jesset est en cours
d’acquisition de la maison.

Elle y proposera dans un premier temps :

De 'accompagnement personnnalisé pour
la gestion du stress et le bien-étre. Céline
s'‘appuie sur ses compétences en
kinésithérapie, en toucher massage et en
accueil des émotions avec |'assistance de
chiens et chats médiateurs

Des ateliers prévention et éducation a la
santé, en présentiel et en vidéo pour
aider le plus grand nombre & grandir et
vivre en bonne santé.

Céline s’adressera aux enfants, femmes
enceintes, jeunes parents, seniors. Ses
ateliers seront facilement accessibles avec
des gestes et des actions simples & mettre
en place dans son quotidien. Elle diffusera
également ses ateliers en vidéo.

Un élevage de chats médiateurs

A partir de lignées sélectionnées de chats
Sacrés de Birmanie, le centre Béo sera un

lieu d’élevage et de préparation des chats
pour leur mission d’assistants émotionnels.




Présentation de

Céline Jesset, Creéatrice

Pour comprendre toute la dimension du centre Béo, il est indispensab|e
de connaitre sa créatrice Céline Jesset.

Céline Jesset est née en 1972 totalement aveugle. Aprés de multiples
opérations, elle a récupéré une vision tubulaire sur un oeil, de l'ordre
de 1/106é.

Ce handicap ne I'a pas empéchée d’avancer dans la vie. En 1993, elle
décroche son dipléme d’Etat de masseur-kinésithérapeute.

Elle exerce ce métier avec passion depuis 30 ans.

Aprés avoir exercé pendant 27 ans en milieu hospitalier, elle s’est
installée en libéral & Maisons-Alfort en 2021.

C'’est en 2007 qu’elle a mis en place la
médiation animale dans ses soins
gréce & son premier chien guide, Béo.
En effet, elle a subi une perte
importante de sa vision aux alentours
de 35 ans, ce qui a justifié la présence
de Béo.

Elle partageait son temps entre
gériatrie et soins palliatifs.

Elle a approfondi cette pratique dans les différents services ou elle a
exercé : pédiatrie, maternité, rééducation polyvalente.

Aprés le décés de Béo en 2018, elle a décidé de développer davantage
la médiation animale. Pour cela, elle a accueilli Ora, une petite
cavalier King-Charles, qui I'a accompagnée dés I'age de 4 mois, &
I'"hépital de Clisson.

Dans son cabinet de Maisons-Alfort, Céline Jesset continue d'utiliser la
médiation animale comme soutien & ses soins de kinésithérapie et de
bien-étre. Elle est assistée de Neige, Golden Retriever et chien-guide,
de la petite Ora et d'une équipe de chats “stagiaires” en formation.
Quatre d’entre eux sont la base de |'élevage de chats médiateurs.

Aujourd’hui, elle franchit une autre étape dans l'entrepreneuriat : elle
achéte un pavillon & Alfortville pour y installer son lieu de vie et donner
vie & un projet qui lui tient & coeur : le centre Béo.



De son handicap, Céline Jesset a tiré 3 forces, qui
expliquent l'originalité de son projet.

i 1 UNE PERCEPTION SENSORIELLE PARTICULIERE

Comme Céline ne peut pas voir, elle a investi et développé ses
autres sens. Son toucher subtil lui permet de ressentir finement les
tensions et les blocages du corps.

Elle sait entendre et ressentir les maux, ce qui stresse et ce qui
tourmente.

Ses capacités sensorielles ménent & une écoute et & une
compréhension intuitive et profonde de la personne
accompagnée.

2 UNE CONNEXION INTUITIVE UNIVERSELLE

Céline a toujours été entourée d’animaux de toute sorte poissons,
poules, canards, chévres, anes, et bien-sir chiens et chats. Ils ont
été ses professeurs et lui ont appris comment entrer en relation
avec eux, quels que soit leur milieu, leur apparence, leur race...

Avec le temps, Céline a transposé cette complicité intuitive
avec ses patients. C’est tout naturellement qu’elle développe
la médiation animale dans ses soins.

Cette compétence d'accueil inconditionnel lui permet de
proposer des solutions de soins pour des publics atypiques qui
ont parfois des difficultés a trouver I'écoute qui leur convient.

3 LA DETERMINATION A AVANCER DANS LA VIE

Depuis toute petite, Céline fait preuve de combativité et de
courage pour trouver d'autres stratégies pour survivre dans son
environnement.

En effet, née aveugle, elle a récupéré une faible vision tubulaire
sur un oeil, aprés de multiples opérations. Elle a suivi une scolarité
“normale”, a passé son baccalauréat scientifique avec mention
BIEN, puis obtenu avec succés son dipléme de kinésithérapeute.

Elle en a développé une attitude pour rester actrice dans les
épreuves de la vie, méme les plus dures.

Elle est la preuve vivante que chacun peut dépasser ses limites
et a la capacité a transformer sa vie.

Elle insuffle cet état d’esprit & ses patients.



Ca génese du projet

2007

Médiation animale en soutien a la
kinésithérapie en milieu hospitalier
Expériences a vec Beo, Ora et Oumi
Pédiatrie, maternité, rééducation polyvalente,
soins palliatifs, gériatrie.

2021
Installation en cabinet Libéral d Maisons-
0“. ) Alfort

4 Confirmation du potentiel de la démarche

Environnement bruyant
® Inadapté au bien-étre des consultants et des
animaux médiateurs
Inadapté au handicap de Céline

T
2023

Nécessité de trouver un autre local pour déployer
toute la richesse du soin assisté par les animaux.

Projet Centre Beo '

Recherche de local - Négociation
Devis aménagements intérieurs

22 mars 2024

Signature compromis

Pavillon au calme entouré d‘espaces verts
sur 2 niveaux




Ces prochaines
etapes

En ce moment
e Accord de principe du prét obtenu
e« Démarches assurances pour le prét

Juillet 24
« Signature chez le Notaire et remise des
clés
« Changement partiel de la destination du
bien

e Finalisation des devis d’‘aménagement
intérieur (cuisine, protection des
fenétres pour les chats, placards...)

Aoit - Septembre 24

e Information de la patientéle de la date
de déménagement (prévue le ler
octobre 24)

« Aménagement des locaux

« Déménagement du domicile et du
cabinet.

« Nettoyage des espaces verts

Octobre 24
e Ouverture du centre Béo




Ce financement do

pro jet

L'achat du bien est entierement financé par I'apport personnel de Céline
&4 hauteur de 25% et un prét bancaire pour les 75% restants.

Elle emprunte seule une somme importante et a obtenu l'accord de
financement de sa banque. Les démarches médicales avec I'assureur sont
en cours.

Toutefois, cette maison est actuellement un logement & destination
d’habitation. Elle va devenir un cabinet de kinésithérapie, avec différents
espaces, et un élevage de chats médiateurs.

Les travaux d'aménagements sont importants, d'autant plus que Céline est
en situation de handicap visuel. Elle doit s'entourer de professionnels &
l’écoute de ses besoins, proches de son domicile pour avoir une assistance
rapide en cas de besoin.

Les aménagements nécessaires pour le centre Béo sont estimés & 35 000
euros (Elagage des arbres, vidéo surveillance, protection des fenétres,
aménagements de placards, tiroirs de rangement, lumiéres, cuisine,
nurserie des chatons...)

Pour soutenir ce financement, Céline Jesset a mis en place une campagne
de crowfunding sur la plateforme ULULE.
https: //www.ulule.com/centre-beo/

Cette campagne a été lancée le 3 mai 2024
Céline est trés soutenue dans son projet. Le 17 mai, 100 % du premier
palier de 8000 e a été atteint avec 77 contributions.

Aujourd’hui, elle fait cap vers le 150 % et la campagne continue. Chaque
contribution est importante.


https://www.ulule.com/centre-beo/

Quelques temoignages

'Te tiens & témoigner ma profonde gratitude & Céline qui est bien
plus que ma kiné.

C'est une personne rare, dotée d'un professionnalisme et d'une
sensibilité remarquable.

Chaque moment passé au sein de son cabinet est une ode a la
détente, grdce a ses doigts de fée et & son écoute bienveillante.
Mille mercis,”

Louane

“Dés qu'on rentre dans le cabinet de Céline, on est
accueilli par une personne souriante calme et posée et
par des animaux super énergisants, contents de nous
voir, de faire notre rencontre. Au fur et a mesure des
séances, une confiance s’installe. Je peux jouer avec
eux, les cdliner. Chiens et chats viennent spontanément.
Méme si j'ai passé une journée remplie d’obstacles, en
rentrant dans ce cabinet, tout ¢a tombe. Je me retrouve
dans cette joie des animaux, et de cette super kiné,
avec qui je peux tout déposer.

Chacun de ses mouvements de main est relaxant et
détoxifiant.

Elle ne voit peut étre pas trés bien avec les yeux, mais
elle voit extrémement bien avec ses doigts. C'est
merveilleux chaque séance.

Je lui souhaite tout le bonheur dans son nouvel endroit.
T'imagine que ¢a va étre vraiment calme, et ensoleillé.
T'ai envie qu’'il y ait une lampe de sel et un petit
ruisseau qui coule, un coin zen.

Céline est une personne qui mérite d’'étre pleinement
reconnue.

Elle fait des efforts incroyables surhumains.

Te suis heureuse qu’elle soit entourée par des
personnes bienviellante set soutenantes car elle le
mérite.”

Helena



Quelques temoignages

“Dés la premiére séance, j'ai senti un vrai soulagement
au niveau des tensions que j'avais. C'est une personne
exceptionnellement empathique, trés professionnelle. Le
petit plus c’est d’avoir les animaux. Ca calme davantage
quand on arrive dans son cabinet. Ca crée une ambiance
qui favorise encore plus la relaxation. Avec ce qu’elle
donne & travers ses mains, & travers ses mots, c est
vraiment exceptionnel. Te n’ai jamais rencontré une
praticienne comme elle. Je suis reconnaissante et ravie
d’avoir accés aux séances avec elle. Je me réjouis
d’avance du lancement de ce nouveau projet. Céline est
passionnée et qui est géniale en fait .. je n'ai pas
d’autres mots. Je fais ce message spontané pour
témoigner ma gratitude & Céline. c’est super ce qu'elle
fait. C'est quelqu’un qui a un grand coeur et une trés
grande expertise.

C'est bien plus qu’'une ordonnance et on vient voir le
praticien, c’est beaucoup plus que ¢a. Et merci pour

ga. ”

Ariane



Annexes

Céline Jesset

Kinésithérapeute depuis 30 ans
Praticienne massage bien-étre
Formatrice toucher massage

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

CONTACT
Kinésithérapeute Libérale - Maisons-Alfort
mk.jesset@gmail.com Depuis 2021
Doctolib / Céline Jesset = Soins conventionnés de kinésithérapie au cabinet - Thérapies manuelles et accueil
emotionnel individualisé (1 patient a la fois)
+33 6 99 48 49 35 » Réalisation de soins a domicile
* Soins de bien-étre
245 Rue Jean Jaurés = Patientéle diversifiée du nourrisson a la personne agée
94700 MAISONS-ALFORT « Mise en place de la médiation animale avec 2 chiens pour faciliter le soin

Hopital de la Roche - Clisson

o 2015 - 2021

DIPLOMES

= Temps plein service SSR, EHPAD, USLD

* Poursuite de la médiation animale avec de nouveaux partenaires : guelques animaux
d'écopéaturage, une petite chienne de race cavalier King Charles et une chatte de race

norvegienne

D.E. Masseur
Kinésithérapeute 1993

DEUG Psychologie 1994
Centre hospitalier - Vichy

D.U. Soins palliatifs 2001 1997 - 2014

= Equipe mobile de soins palliatifs et gériatrie & mi-temps
Certificat de formateur = Médiation animale avec mon chien guide Béo en séances individuelles ou collectives
facilitateur en toucher sous forme d'ateliers

= Séances de toucher-massage

massage SR ; ;
= Animation de séance de relaxation

Institut de Formation Joél
Savatovski 2011 Centre Hospitalier - Médecine et chirurgie pédiatriques - Le Mans
1994 - 1997

+ Réanimation pédiatrique et néonatale - Prématurés - Mucoviscidose
AUTRES FORMATIONS = Unité d'hématologie-oncologie - Maternité (prise en charge de grossesses a risque)
: « Orthopédie et traumatologie pédiatrie (pieds bots : suivi, confection d'orthése), luxation
Shiatsu de hanches.
Médecine Traditionnelle = Grands briilés - Prise en charge respiratoire : bronchiolites, asthime...

Chinoise
Formation en bindme aux

soins rituel Rebozo, soins ACTIONS DE FORMATION

traditionnels mexicain pour la s _ ; o
« Participation a I'élaboration du programme de la formation" Praticien de

(B bien-étre" adressée aux déficients visuels depuis 2008. Cette Formation

certifiée est proposée par 3 CRP (Clermont-Ferrand, Vertou et Paris)
LOISIRS + +180 h d'enseignement la premiére année puis 100 h la deuxiéme pour les
] ] modules de découverte du toucher, les bases du massage et Le massage assis.

Musique : accordéon, + Séances de sensibilisations au toucher massage pour des bénévoles

saxophone d'accompagnement.

Photographie = Animation d'une dizaine de formations pour le CH de Vichy : 5 jours au toucher

Méditation relationnel pour tous les acteurs de soins des différents services.

= Collaboration avec I'lFACS, animation de plusieurs formations pour les
soignants de dialyse de 'AURA (Association des utilisateurs de rein artificiel).

Yoga, danse




Annexes

LA MONTAGNE

Publié le 29/03 /2011

Chien guide et kiné en mission

< bien-étre

Chien guide et kiné en mission bien-étre

Malvoyante et kiné investie dans les soins palliatifs, Céline a fait entrer
Béo a I'hopital. Il v a fait sa place de « chien guide =»...

[TRE


https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/actualites/chien-guide-et-kine-en-mission-bien-etre_149335/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR04mpjBpfV0vQrI6LYZDkiHtoGywxF6LC7Q3JNc2XJ4gqnE_rHGvwYIIz4_aem_Af9_TUYE3GvPBj0Nmg1zW1xAcISt9iiLGQjNt2-XRHXVhSUTwWBcF8eIJs2I_qe85whBw5_HGTlQgiVUTDU5TyZ4
https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/actualites/chien-guide-et-kine-en-mission-bien-etre_149335/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR04mpjBpfV0vQrI6LYZDkiHtoGywxF6LC7Q3JNc2XJ4gqnE_rHGvwYIIz4_aem_Af9_TUYE3GvPBj0Nmg1zW1xAcISt9iiLGQjNt2-XRHXVhSUTwWBcF8eIJs2I_qe85whBw5_HGTlQgiVUTDU5TyZ4

CONTACT PRESSE

Laurence Broussier
06 37 00 58 23

contact@laurencebroussier.com




